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Empeñado en hacerse un hueco en la categoría de Moto2, Álex Márquez disfruta de unas vacaciones “muy cortitas”. Las necesarias para cargar pilas y volver con más fuerza

¿Cuesta ponerse en modo vacaciones o lo espera?cuesta pero nos va muy bien porque desconectar es necesario después de tantos meses entrenando y compitiendo. hay que tener en cuenta que desde el 

mes de enero no tenemos ni dos semanas seguidas para descansar.¿Qué hace para recargas las pilas?
Poco, la verdad, porque tendré test y hay pocas vacaciones, pero cuando estoy en casa, en cervera, 

me gusta estar con mis amigos, salir a correr, ir a la piscina, jugar a la Play, … lo normal en los chicos de mi edad (20 años). en verano tampoco me gusta dejar cien por cien el deporte, si no cuando vuelves a la rutina entrenar es mucho peor. 

Álex mÁrquez
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tOdO MENOs dEPORtE

“¿Vacaciones? A lo bueno te acostumbras”

sport verano

CoN LoS 
MeJoreS 
PASATIeMPoS

Cuadernillo central de 8 págs.

rebajas

Montoya, al Valencia  
con la carta de libertad

de verano
Agosto 2016

...y les pueden seguir

luis enrique y 
bravo se vieron 
las caras

barça  hablaron del futuro del portero chileno

luan, el 
‘9’ mejor 
situado

sport en brasil

Los demás candidatos 
brasileños se han escapado

song, al rubin Kazan  
con la carta de libertad

douglas interesa al alavés, 
pero solo si le sale gratis

tello, a punto 
de ir cedido a la 
Fiorentina

VerMaelen 
 estudia una  
oferta del arsenal

saMper: su cesión  
al Valencia, pendiente 
de luis enrique


